
 

 

Regler för Padelbanan 

 

• Padelbanan öppen för spel kl. 09-21 
 

• Boka alltid banan innan spel även om den ser ledig ut. Bokning görs via 

Fjallbacken1.se. Boka in med Namn, Lägenhet samt Mobilnummer. 

 

• Endast 1 bokning (60min) åt gången och max 7 dagar framåt i tiden. 

 

• Borsta alltid av skorna innan man går in på banan för att inte få med grus och 

smuts. 

 

• Gräset är en väsentlig del av spelet och sanden påverkar spelupplevelsen. 

 

- Därför är det viktigt att med jämna mellanrum sopa banan. Sopa efter 

användning.  

- Meddela om sandningen ser tunn ut och marken tydligt blå. Sanden ska 

synas. 

- Mycket sand ger snabbare spel och förlänger livslängden på gräset. 

- Lite sand ger ett långsammare spel och förkortar livslängden. 

 

• Häng aldrig på nätet och tryck inte ner nätet för att kliva över till andra 

planhalvan. Spännarna klarar inte den belastning som bildas. Risken finns att 

vajer och stolpar tar skada. 

 

• Ta med allt skräp och städa efter dig. 

• Banan är EJ tillåten att använda för fotboll, basket eller andra bollsporter. 

Även om vi förstår att det är en rolig plats för barn så är det ingen lekplats. 

 

 

• Banan är endast till för padelspel 

 

 



 

 

 


